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ACTA N° 169
FECHA: Bogoté, Junio, 22 de 2023
HORA: 2:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
TEMA: Reunion de equipo — organizaciéon Juegos tradicionales en Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion

aOb~wbdPRE
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DESARROLLO:

1. Introduccién:

La realizacion de una reunién de equipo para organizar el torneo de juegos tradicionales en la
comunidad de cuidado Tierra del Sol, dirigido a las personas mayores en las categorias de
domind, ajedrez, parqués, minitejo y rana, reviste una importancia significativa. Esta reunion
proporciona un espacio crucial para la planificacion y coordinacién de un evento enriquecedor
gue promueve la participacion activa y el bienestar de las personas mayores. Al reunir a
profesionales, cuidadores y participantes interesados, se establece un ambiente propicio para
discutir aspectos logisticos, definir las categorias de competicion, establecer las normas del

torneo y establecer un cronograma adecuado.

Ademads, esta reunién ofrece la oportunidad de involucrar a las personas mayores en la toma de
decisiones, escuchar sus opiniones y preferencias en relacién a los juegos tradicionales, y

fomentar un sentido de pertenencia y empoderamiento en la comunidad.

La organizacion de este torneo no solo promueve la estimulaciéon cognitiva y emocional de los
participantes a través de la practica de juegos tradicionales, sino que también fomenta la
interaccion social, el compafierismo y el espiritu competitivo de una manera saludable y divertida.
Ademas, este evento contribuye a preservar y valorar la riqueza cultural de los juegos
tradicionales, transmitiendo conocimientos y tradiciones a las generaciones mas jovenes. En
resumen, la realizacién de una reunién para organizar el torneo de juegos tradicionales en la
comunidad de cuidado Tierra del Sol para las personas mayores, en las categorias de doming,
ajedrez, parqués, minitejo y rana, es una iniciativa fundamental que fomenta el bienestar, la
socializacion, el disfrute y el enriquecimiento cultural de los participantes, reafirmando el
compromiso de la comunidad de cuidado en brindar una atencion integral y de calidad a las

personas mayores.
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2. Objetivos:

e Organizar el torneo de juegos tradicionales en la comunidad de cuidado Tierra del Sol
para las personas mayores, en las categorias de domind, ajedrez, parqués, minitejo y
rana.

e Promover la estimulacién cognitiva, la interaccién social y el bienestar emocional de las
personas mayores a través del torneo de juegos tradicionales.

e Preservar y valorar la riqueza cultural de los juegos tradicionales, transmitiendo
conocimientos y tradiciones.

3. Metodologia:

En un primer momento se toman decisiones sobre los espacios fisicos que seran utilizados en la
unidad operativa para el desarrollo del torneo en las diferentes categorias, por lo que el equipo
manifiesta la importancia de desarrollar una parte al aire libre y paralelamente los juegos de mesa
en un espacio cubierto.

En cuanto a la decoracién, se han realizado unas carteleras de bienvenida, sin embargo es
necesario crear piezas alusivas a cada uno de los juegos por lo que se solicita a todo el talento
humano organizar la jornada de elaboracién de estas piezas para el 27 de junio durante toda la
jornada.

Se realiz6 compra de 100 mts de banderines de colores de material plastico para decorar toda la
entrada de la unidad operativa.

Asi mismo es importante disponer de la carpa, una tarima, crear un podio y el sonido necesario
para el desarrollo de la actividad.

En un segundo momento se pasa a construir un cronograma que guie el horario de cada parte

del evento:

Hora Actividad
9:00

am Llegada de las comitivas a la unidad operativa

Desfile inaugural: ingreso a la zona verde de cada comunidad de Cuidado realizando un desfile
9:15  de presentacion en el siguiente orden: Chipaque, Casa Nostra, Bellos Horizontes, San Pedro,
am Libertad, Gratitud, Casa Santa Maria, Tierra del Sol
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Hora Actividad
9:30 Bienvenida y apertura del evento: Himno Nacional, Himno de Bogota, Palabras de la
am coordinadora de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, Raquel Pinto Sdnchez, Zumba grupal
10:00
am Refrigerio
10:30 - 11:30 am: Torneos en simultaneo en zonas verdes: Mini Tejo, rana, Juegos de mesa en salén de
am TV: ajedrez, parques, domind
11:30
am Evento de cierre y premiacion

12:00
pm Marcha final a zona de almuerzos

Asi mismo se solicita a referente de nivel central el consolidado de inscripcionesa las diferentes
categorias.

Se socializa al equipo que se ha realizado contacto con cada uno de las comunidades de cuidado
gue participaran de la actividad, para avisar de llevar a las personas mayores refrigerio reforzado
y que la comunidad de cuidado Tierra del Sol, invitara el almuerzo para personas mayores y
talento humano.

El menu propuesto para este dia es:
- Cerdo teriyaki

- Arroz al pimenton

- Ensalada campesina

- Papa Criolla

- sopa de conchitas

- jugo de pifa

4. Materiales: Planillas, formatos, computadores, mesas, sillas.
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5. Retroalimentacion:

La organizacion del evento en la comunidad de cuidado Tierra del Sol se encuentra en proceso
de planificacion. Se ha establecido un cronograma detallado de actividades que incluye la llegada
de las comitivas a la unidad operativa a las 9:00 am, seguido de un desfile inaugural a las 9:15
am, donde cada comunidad de cuidado realizara una presentacion en orden especifico. A las
9:30 am se dara la bienvenida y se abrira oficialmente el evento, con la entonacién del Himno
Nacional y el Himno de Bogota, seguido de palabras de la coordinadora de la comunidad, Raquel
Pinto Sanchez, y una animada sesion de Zumba grupal. A las 10:00 am esta programado un
refrigerio para todos los participantes. Posteriormente, de 10:30 am a 11:30 am se llevaran a cabo
torneos en simultdneo, como Mini Tejo y rana en las zonas verdes, y juegos de mesa como
ajedrez, parqués y dominé en el salon de TV. El evento culminara a las 11:30 am con un evento
de cierre y premiacién, seguido de una marcha final hacia la zona de almuerzos a las 12:00 pm.
Se espera que esta planificacion detallada garantice una experiencia satisfactoria para todos los
participantes, promoviendo la inclusion, el entretenimiento y el compafierismo en la comunidad
de cuidado Tierra del Sol.

En conclusion, la organizacién del torneo de juegos tradicionales en la comunidad de cuidado
Tierra del Sol ha sido un éxito, logrando alcanzar los objetivos establecidos. A través de la reunién
de planificacién, se ha involucrado a profesionales, cuidadores y participantes interesados,
garantizando una organizacion integral y participativa.

La coordinacién logistica ha sido fundamental para asegurar la disponibilidad de los materiales
necesarios y promover la divulgacion del evento, lo que ha permitido la participaciéon de un gran
namero de personas mayores. Se proyecta que el torneo cumpla su propdsito de promover la
estimulaciéon cognitiva, la interaccién social y el bienestar emocional de los participantes,
brindandoles la oportunidad de participar activamente en juegos tradicionales y fomentando la
camaraderia entre ellos. Ademas, asi se logra preservar y valorar la riqueza cultural de los juegos
tradicionales, transmitiendo conocimientos y tradiciones. En definitiva, el torneo de juegos
tradicionales es un evento enriquecedor para fortalecer los lazos generacionales y promover el
bienestar fisico y emocional de las personas mayores en la comunidad de cuidado Tierra del Sol.
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CONVOCATORIA.N/A
En constancia de lo anterior firman:
. Ti . .
Nombres y Apellidos Cargo © IP? de Dependencia Firma
vinculacion
Comunidad de
Raquel Pinto Sanchez coordinadora Cuidado Tierra del A
Sol
Comunidad de
Rina Milena Castillo psicéloga Cuidado Tierra del ‘77&._‘40
Sol
Comunidad de
Oscar Guillen Trabajador social Cuidado Tierra del MWQ

Sol

Anexos: Registro fotografico, Planillas de registro de resultados para las competencias por categoria y
Planilla de asistencia.

Elaboré: Raquel Pinto
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REGSITRO FOTOGRAFICO

SRed:22(06/2023, 1:56:07 p.m. COT.
Carrera 8C 184-23
Observacion: CCC Tierra Del Sol

. Red:22/06/202 56 26 p.m. COT
Carrera 8C 184-23
Obsenvacion: CCC Tierra Del Sol
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