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ACTA N° 169 

 

FECHA:  Bogotá, Junio, 22 de 2023 

 

HORA:  2:30 p.m.  

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 

TEMA:  Reunión de equipo – organización Juegos tradicionales en Comunidad de Cuidado 

Tierra del Sol 

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Introducción 

2. Objetivos 

3. Metodología 

4. Materiales 

5. Retroalimentación 
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DESARROLLO: 

 

1. Introducción: 

La realización de una reunión de equipo para organizar el torneo de juegos tradicionales en la 

comunidad de cuidado Tierra del Sol, dirigido a las personas mayores en las categorías de 

dominó, ajedrez, parqués, minitejo y rana, reviste una importancia significativa. Esta reunión 

proporciona un espacio crucial para la planificación y coordinación de un evento enriquecedor 

que promueve la participación activa y el bienestar de las personas mayores. Al reunir a 

profesionales, cuidadores y participantes interesados, se establece un ambiente propicio para 

discutir aspectos logísticos, definir las categorías de competición, establecer las normas del 

torneo y establecer un cronograma adecuado.  

Además, esta reunión ofrece la oportunidad de involucrar a las personas mayores en la toma de 

decisiones, escuchar sus opiniones y preferencias en relación a los juegos tradicionales, y 

fomentar un sentido de pertenencia y empoderamiento en la comunidad.  

La organización de este torneo no solo promueve la estimulación cognitiva y emocional de los 

participantes a través de la práctica de juegos tradicionales, sino que también fomenta la 

interacción social, el compañerismo y el espíritu competitivo de una manera saludable y divertida. 

Además, este evento contribuye a preservar y valorar la riqueza cultural de los juegos 

tradicionales, transmitiendo conocimientos y tradiciones a las generaciones más jóvenes. En 

resumen, la realización de una reunión para organizar el torneo de juegos tradicionales en la 

comunidad de cuidado Tierra del Sol para las personas mayores, en las categorías de dominó, 

ajedrez, parqués, minitejo y rana, es una iniciativa fundamental que fomenta el bienestar, la 

socialización, el disfrute y el enriquecimiento cultural de los participantes, reafirmando el 

compromiso de la comunidad de cuidado en brindar una atención integral y de calidad a las 

personas mayores. 
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2. Objetivos:  

• Organizar el torneo de juegos tradicionales en la comunidad de cuidado Tierra del Sol 

para las personas mayores, en las categorías de dominó, ajedrez, parqués, minitejo y 

rana. 

• Promover la estimulación cognitiva, la interacción social y el bienestar emocional de las 

personas mayores a través del torneo de juegos tradicionales.  

• Preservar y valorar la riqueza cultural de los juegos tradicionales, transmitiendo 

conocimientos y tradiciones. 

 

3. Metodología: 

En un primer momento se toman decisiones sobre los espacios físicos que serán utilizados en la 

unidad operativa para el desarrollo del torneo en las diferentes categorías, por lo que el equipo 

manifiesta la importancia de desarrollar una parte al aire libre y paralelamente los juegos de mesa 

en un espacio cubierto. 

En cuanto a la decoración, se han realizado unas carteleras de bienvenida, sin embargo es 

necesario crear piezas alusivas a cada uno de los juegos por lo que se solicita a todo el talento 

humano organizar la jornada de elaboración de estas piezas para el 27 de junio durante toda la 

jornada. 

Se realizó compra de 100 mts de banderines de colores de material plástico para decorar toda la 

entrada de la unidad operativa. 

Así mismo es importante disponer de la carpa, una tarima, crear un podio y el sonido necesario 

para el desarrollo de la actividad. 

En un segundo momento se pasa a construir un cronograma que guie el horario de cada parte 

del evento: 

Hora Actividad 

9:00 

am Llegada de las comitivas a la unidad operativa 

9:15 

am 

Desfile inaugural: ingreso a la zona verde de cada comunidad de Cuidado realizando un desfile 

de presentación en el siguiente orden: Chipaque, Casa Nostra, Bellos Horizontes, San Pedro, 

Libertad, Gratitud, Casa Santa María, Tierra del Sol 



 
FOR-GD-002 

Página 4 de 7 

 
 

Hora Actividad 

9:30 

am 

Bienvenida y apertura del evento: Himno Nacional, Himno de Bogotá, Palabras de la 

coordinadora de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, Raquel Pinto Sánchez, Zumba grupal 

10:00 

am Refrigerio 

10:30 

am 

- 11:30 am: Torneos en simultáneo en zonas verdes: Mini Tejo, rana, Juegos de mesa en salón de 

TV: ajedrez, parques, dominó 

11:30 

am Evento de cierre y premiación 

12:00 

pm Marcha final a zona de almuerzos 

 

Así mismo se solicita a referente de nivel central el consolidado de inscripcionesa las diferentes 

categorías. 

Se socializa al equipo que se ha realizado contacto con cada uno de las comunidades de cuidado 

que participarán de la actividad, para avisar de llevar a las personas mayores refrigerio reforzado 

y que la comunidad de cuidado Tierra del Sol, invitará el almuerzo para personas mayores y 

talento humano. 

El menú propuesto para este día es: 

- Cerdo teriyaki 

- Arroz al pimentón  

- Ensalada campesina 

- Papa Criolla 

- sopa de conchitas 

- jugo de piña 

 

4. Materiales: Planillas, formatos, computadores, mesas, sillas. 
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5. Retroalimentación:  

La organización del evento en la comunidad de cuidado Tierra del Sol se encuentra en proceso 

de planificación. Se ha establecido un cronograma detallado de actividades que incluye la llegada 

de las comitivas a la unidad operativa a las 9:00 am, seguido de un desfile inaugural a las 9:15 

am, donde cada comunidad de cuidado realizará una presentación en orden específico. A las 

9:30 am se dará la bienvenida y se abrirá oficialmente el evento, con la entonación del Himno 

Nacional y el Himno de Bogotá, seguido de palabras de la coordinadora de la comunidad, Raquel 

Pinto Sánchez, y una animada sesión de Zumba grupal. A las 10:00 am está programado un 

refrigerio para todos los participantes. Posteriormente, de 10:30 am a 11:30 am se llevarán a cabo 

torneos en simultáneo, como Mini Tejo y rana en las zonas verdes, y juegos de mesa como 

ajedrez, parqués y dominó en el salón de TV. El evento culminará a las 11:30 am con un evento 

de cierre y premiación, seguido de una marcha final hacia la zona de almuerzos a las 12:00 pm. 

Se espera que esta planificación detallada garantice una experiencia satisfactoria para todos los 

participantes, promoviendo la inclusión, el entretenimiento y el compañerismo en la comunidad 

de cuidado Tierra del Sol. 

En conclusión, la organización del torneo de juegos tradicionales en la comunidad de cuidado 

Tierra del Sol ha sido un éxito, logrando alcanzar los objetivos establecidos. A través de la reunión 

de planificación, se ha involucrado a profesionales, cuidadores y participantes interesados, 

garantizando una organización integral y participativa.  

La coordinación logística ha sido fundamental para asegurar la disponibilidad de los materiales 

necesarios y promover la divulgación del evento, lo que ha permitido la participación de un gran 

número de personas mayores. Se proyecta que el torneo cumpla su propósito de promover la 

estimulación cognitiva, la interacción social y el bienestar emocional de los participantes, 

brindándoles la oportunidad de participar activamente en juegos tradicionales y fomentando la 

camaradería entre ellos. Además, así se logra preservar y valorar la riqueza cultural de los juegos 

tradicionales, transmitiendo conocimientos y tradiciones. En definitiva, el torneo de juegos 

tradicionales es un evento enriquecedor para fortalecer los lazos generacionales y promover el 

bienestar físico y emocional de las personas mayores en la comunidad de cuidado Tierra del Sol. 
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CONVOCATORIA.N/A 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Raquel Pinto Sánchez 

 

coordinadora 

   Comunidad de 

Cuidado Tierra del 

Sol 

  

Rina Milena Castillo 

 

psicóloga 

 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 

Sol 

 

 

Oscar Guillén 

 

Trabajador social 

 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 

Sol 

 

 

 

Anexos: Registro fotográfico, Planillas de registro de resultados para las competencias por categoría y 

Planilla de asistencia. 

Elaboró: Raquel Pinto 
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